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วัตถุประสงค์
1.	เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวและสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ บรมราชิินีี  

ที่่�ทรงเป็็นดั่่�งแสงนำใจ และแบบอย่่างของประชาชนคนไทยในการรัักษาสุุขภาพ

2.	เพื่่�อส่่งเสริิมกิิจกรรมป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมอง โดยให้้ประชาชนทั้้�งประเทศออกกำลัังกาย

อย่่างง่่ายๆ เช่่น เดิิน วิ่่�ง ปั่่�น เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพดีีห่่างไกลโรค

3.	เพื่่�อให้้ความรู้้�โรคหลอดเลืือดสมอง วิิธีีการป้้องกัันและการเข้้าถึึงการรัักษาให้้กัับประชาชน

ทั้้�งประเทศ เป็็นการลดอััตราการพิิการและเสีียชีีวิิต
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ระยะเวลากิจกรรม
๒๘ กรกฎาคม - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๕
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วิธีเข้าร่วมกิจกรรม
1  ดาวน์โหลด Application CCC (Calories Credit Challenge)

2  ลงทะเบียนสมัครสมาชิก
3  เลือกชื่อจังหวัดที่จะเข้าร่วม

ในโครงการแสงนำ�ใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

4  ส่งผลการออกกำ�ลังกายผ่าน App CCC
5  สะสมแคลอรี่เพื่อชิงรางวัล



6

2
ลงทะเบียน

สมัครสมาชิก
กรอกเลขบัตรประชาชน
เพื่อยืนยันตัวตน 

 1
ดาวน์โหลด Application CCC (Calories Credit Challenge)

กด ‘สมัครสมาชิก’
กรอกอีเมล์ / ตั้ง Password

       หรือ สมัครสมาชิกด้วย	
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3

เลือกเข้าร่วม Challenge 
กิจกรรม โครงการแสงนำ�ใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

ค้นหาชื่อจังหวัดที่จะเข้าร่วม
ในโครงการแสงนำ�ใจ
ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

กด 
‘การแข่งขัน’ 

กด ‘เข้าร่วม’ 

•	 เลือกเข้าร่วมแข่งขันได้เพียง  
1 จังหวัดเท่านั้น 

•	 หากเกิน 1 จังหวัด ถือเป็นโมฆะ
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4

เริ่มออกกำ�ลังกายสะสมแคลอรี่ 
ส่งผลการออกกำ�ลังกายผ่าน App CCC

กด ‘เริ่ม’
เพื่อเริ่มออกกำ�ลังกาย

หยุดชั่วคราว

หยุดออกกำ�ลังกาย
เพื่อ ‘ส่งผล’ และ ‘แชร์’

ออกกำ�ลังกายต่อ

กด ‘ยืนยัน’
เพื่อ ‘ส่งผล’ 

‘แชร์’ ไปโซเชียลมีเดีย
ให้โลกรู้ว่าเราออกกำ�ลังกาย
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กติกาการส่งผลการออกกำ�ลังกายแบบกรอกเอง

สแกน QR Code 
เพื่อชมวิธีดาวน์โหลดและใช้งาน

Application CCC

1.	จำ�นวนแคลอรี่ของแต่ละกิจกรรม 
ใช้การคำ�นวณเป็นค่าเฉลี่ยมาตรฐาน 
สำ�หรับกิจกรรมนั้นๆ

2.	แนบรูปหลักฐานการออกกำ�ลังกายด้วยทุกครั้ง
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กด ‘ดูผลการแข่งขัน’ และ ‘รายละเอียด’ ได้

‘ดูผลการแข่งขัน’
แสดงอันดับ และ แคลอรีสะสม

ของผู้เข้าร่วมเฉพาะผู้ที่เข้าร่วมชาเลนจ์นั้น

‘รายละเอียด’
แสดงข้อมูลของชาเลนจ์ที่เข้าร่วม

กด ‘ดูผลการแข่งขัน’ และ ‘รายละเอียด’ ได้
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สะสมแคลอรี่เพื่อชิงรางวัลจาก
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

ประเภท จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงสุุด (จำำ�นวน 3 รางวััล)
ประเภท จำำ�นวนแคลอรี่่�สะสมสููงสุุด (จำำ�นวน 3 รางวััล)

อัันดัับที่่� 1 - 3 
(แต่่ละประเภท)

(รวม 6 รางวััล)

* กรุุงเทพมหานคร สุุพรรณบุุรีี ชลบุุรีี จัันทบุุรีี เชีียงราย 
นครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ อุุบลราชธานีี ศรีีสะเกษ อุุดรธานีี ตรััง 
กระบี่่� ภููเก็็ต สงขลา พััทลุุง และยะลา 

เมืืองกีีฬา 16 จัังหวััด

ประเภท Over All ชาย (จำำ�นวน 3 รางวััล)

ประเภท Over All หญิิง (จำำ�นวน 3 รางวััล) 
อัันดัับที่่� 1 - 3
(แต่่ละประเภท)

(รวม 6 รางวััล)

ประเภท จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงสุุด (จำำ�นวน 5 รางวััล)
ประเภท จำำ�นวนแคลอรี่่�สะสมสููงสุุด (จำำ�นวน 5 รางวััล)

อัันดัับที่่� 1 - 5 
(แต่่ละประเภท)

(รวม 10 รางวััล)จัังหวััดอื่่�นๆ 61 จัังหวััด

OVER ALL
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กติิกาการตััดสิิน
ประเภท

จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงสุุด
ตััดสิินจาก

จำำ�นวนร้้อยละของสมาชิิก CCC แต่่ละจัังหวััด 
(จำำ�นวนสมาชิิก CCC แต่่ละจัังหวััด / จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดของจัังหวััด)

ประเภท 
จำำ�นวนแคลอร่ี่�สะสมสููงสุุด

ตััดสิินจาก 
แคลอรี่่�สะสมเฉลี่่�ยรายบุุคคล

(แคลอรี่่�รวมทุุกคนตลอด 3 เดืือน / จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมที่่�ส่่งผลสะสมแคลอรี่่�)
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 จำ�นวนแคลอรี่สะสมผ่านแอปพลิเคชัน CCC 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันออกกำ�ลังกายของแต่ละจังหวัด

ในช่วงระหว่างวันที่ ๒๑ - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
จะนำ�ไปรวมเป็นแคลอรี่ของเขตสุขภาพร่วมกับแอปพลิเคชัน ‘ก้าวท้าใจ’

 เพื่อเป็นเกณฑ์พิจารณามอบถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
Application Score ๑๐๐ คะแนน จำ�นวนแคลอรี่รวมของผู้ร่วมกิจกรรม

* ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันออกกำ�ลังกายช่วงระยะเวลาดังกล่าว
ต้องเลือกส่งผลแคลอรี่เพียงแอปพลิเคชันเดียวเท่านั้น 

หากเลือกส่งผลแคลอรี่ทั้ง 2 แอปพลิเคชัน 
ผู้จัดโครงการขอตัดสิทธิ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่านนั้น ถือว่าเป็น ‘โมฆะ’




